
REGLAMENT

CURSA DEL BLAT DE MORO
- Dia: dissabte 22 d’agost de 2026 a les 20:30 hores.
- Sortida des de la zona esportiva de Cabanes.
- Entrega de dorsals el dissabte 22 a partir de les 18:00 h.
- Recorregut de 5km apte per corredors i caminadors i 10 km per corredors.
- El dia 20 d’agost es tanquen inscripcions online, el mateix dia de la cursa també es 

poden fer. 
- No hi ha edat mínima però els menors de 12 anys han d’anar acompanyats d’un adult 

responsable.
- Premi: trofeu per les tres primeres persones classificades en la categoria masculí i 

femení de 10 km.
- Preu:

o Recorregut 5 km: 12 €
o Recorregut 10 km: 15€

- Últim dia d’inscripció per assegurar la talla samarreta el 12 / 08 / 2026
- Talles samarretes:

o Unisex XS-XXL

- Reglament: 
o Tots els participants han de dur el dorsal visible.
o L’organització declina tota responsabilitat en quant als perjudicis que la prova 

pugui ocasionar als participants. L’organització té contractada una assegurança 
de responsabilitat civil. 

o S’ha de seguir el recorregut marcat obligatòriament.
o L’organització es reserva el dret de modificació davant d’imprevistos.
o Els participants han de respectar l’entorn i no deixar deixalles durant l’itinerari. 
o En aquesta cursa els camins no estan tallats al transit de cotxes: els corredors/res 

han de prendre les precaucions adequades a la via. 
o És obligació de les persones participants portar un llum frontal així com tot el  

material necessari. 
o Avituallament líquid a mig recorregut per la cursa de 10 km i de sòlid i líquid 

l’arribada per tothom.
o Si es porten gossos és obligatori que vagin lligats i amb el seu propietari en tot 

moment. 
o Pel fet de participar els participants accepten aquest reglament. 
o Tots els participants inscrits en el recorregut de 10 km que als 30 min de la 

sortida no hagin arribat al quilòmetre 3,5 hauran de seguir per l’itinerari dels 
5km.

- Organitza: associació potamolls de Cabanes i associació de joves de cabanes.
- Instagram: @cursablatdemoro

- El fet d’inscriure’s implica l’acceptació dels punts anteriors.


