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1.​ Introducció 

La Marxa Córrer amb el cor és una iniciativa esportiva i solidària oberta a tothom, 

de caràcter no competitiu, que té com a objectiu principal recaptar fons per a la 

investigació de la salut integral de la dona a l’Hospital Vall d’Hebron.  

Aquesta marxa neix també com a homenatge a totes les dones que pateixen 

malalties i complicacions durant l’embaràs i, molt especialment, en record de la 

nostra companya Anna, que va morir sobtadament l’1 de març de 2020 a pocs 

metres de finalitzar una mitja marató. 

Aquest reglament regula el funcionament de la prova i és d’obligat compliment per 

a tots els participants. El fet d’inscriure’s implica l’acceptació íntegra del seu 

contingut. 

 

2.​ DISPOSICIONS PRÈVIES 

-​ Aquest reglament és d’obligat compliment per a tots els participants, en 

qualsevol de les distàncies. 

-​ L’organització es reserva el dret de modificar, corregir o ampliar aquest 

reglament, així com els recorreguts i les fitxes tècniques, si ho considera 

necessari. 

-​ La inscripció a la Marxa Córrer amb el cor implica l’acceptació d’aquest 

reglament. 

 

3.​ ORGANITZACIÓ 

La Marxa Córrer amb el cor és una prova atlètica de curta distància i de caràcter no 

competitiu, organitzada per la Colla les Braves. 

Es pot realitzar corrent o caminant, amb un temps màxim per completar el 

recorregut de 4 hores. 

 

4.​ SORTIDA 

-​ Data: diumenge 26 d’abril 



-​ Hora de sortida: 9.00 h 

-​ Lloc: Plaça Mossèn Gumersind – Sant Joan de Palamós 

-​ Entrega de braçalets: de 8.00 a 8.45 h 

 

5.​ ITINERARI 

-​ Dos recorreguts: 13 km i 6 km. 

-​ Els recorreguts estaran degudament senyalitzats amb cinta de marcatge. 

-​ La marxa transcorre per pistes i camins oberts a la circulació d’altres usuaris, 

fet pel qual cal extremar la prudència i el respecte. 

-​ A l’arribada hi haurà avituallament líquid per als participants. 

 

6.​ NATURA I RESPECTE DE L’ENTORN 

-​ Els participants han de respectar l’entorn natural, la fauna i la flora, i queda 

totalment prohibit embrutar o abandonar residus durant el recorregut. Es 

demana el màxim civisme i responsabilitat. 

 

7.​ DESQUALIFICACIONS 

Serà motiu de desqualificació: 

-​ No portar el braçalet visible en els controls. 

-​ No completar la totalitat del recorregut marcat o fer desviaments. 

-​ Superar el temps màxim de 4 hores. 

-​ Embrutar, degradar l’entorn o incomplir la normativa de prevenció 

d’incendis 

 

8.​ CLASSIFICACIÓ 

-​ Es consideraran classificats tots els participants que completin el recorregut 

en menys de 4 hores i no hagin estat desqualificats. 

-​ No hi ha premis ni classificació competitiva. 

-​ Es realitzarà un sorteig entre tots els participants classificats. 

 



9.​ INCIDÈNCIES I EMERGÈNCIES 

-​ En cas d’accident o incidència, el participant està obligat a ajudar i avisar el 

següent control. 

-​ En cas d’emergència greu, cal trucar immediatament al 112. 

 

10.​INSCRIPCIONS 

-​ A través de www.curses.cat des del mes de gener al 25 d’abril, o el mateix 

dia de la marxa o fins exhaurir les 600 places. 

-​ La inscripció no serà efectiva fins que no s’hagi realitzat el pagament. 

-​ L’organització pot suspendre la prova si les condicions meteorològiques o 

altres causes posen en risc la seguretat. 

-​ En cas de cancel·lació, no es retornaran les despeses derivades (allotjament, 

desplaçaments, etc.). 

 

11.​PREU 

-​ Drets d’inscripció: 10 € 

-​ Les inscripcions no són reembolsables. 

-​ S’accepten donacions voluntàries. 

 

12.​ENTREGA DE DORSALS 

-​ Dia de la cursa, de 8.00 a 8.45 h. 

-​ Caldrà omplir el full d’inscripció i, en cas de menors d’edat, presentar 

l’autorització paterna. 

 

13.​PARTICIPANTS 

-​ Pot participar qualsevol persona que ho desitgi. 

-​ L’organització no es fa responsable de la manca de preparació física dels 

participants ni dels accidents que es puguin produir. 

-​ Cada participant ha de portar l’equipament adequat. 

 

http://www.curses.cat


14.​ESTAT DE SALUT I RESPONSABILITAT 

Amb la inscripció, el participant declara sota la seva responsabilitat: 

1.​ Que està en condicions físiques adequades per participar-hi. 

2.​ Que no pateix cap malaltia o lesió que pugui agreujar-se. 

3.​ Que comunicarà a l’organització qualsevol circumstància mèdica 

rellevant. 

4.​ Que assumeix els riscos inherents a l’activitat (caigudes, col·lisions, 

climatologia, estat dels camins, etc.). 

5.​ Que accepta les decisions mèdiques i organitzatives preses per seguretat. 

 

15.​DRETS D’IMATGE 

Amb la inscripció, el participant autoritza gratuïtament l’ús de la seva imatge, 

nom i veu en fotografies i enregistraments realitzats durant la marxa, sense límit 

temporal ni territorial, amb finalitats informatives, promocionals o documentals 

relacionades amb la prova. 

 

16.​DISPOSICIONS FINALS 

-​ Qualsevol participant que abandoni la prova ho haurà de comunicar a un 

control o a l’organització. 

-​ En cas de suspensió per causes meteorològiques, no es retornarà l’import 

de la inscripció, en tractar-se d’una marxa solidària. 

-​ Qualsevol situació no prevista serà resolta pel comitè organitzador. 
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