Reglament de la cursa de Muntanya

EMBRUIXADA 2026

. . AJUNTAMENT DE LLERS
Normativa de la IV EMBRUIXADA TRAIL

1. La tercera edicié de 'Embruixada Trail es celebrara el diumenge 08/03/2026 a Llers. Té



un recorregut de 12km i un desnivell positiu aproximat de 200 metres. Y un recorregut
de 21km i un desnivell positiu de 400 metres. El temps maxim per fer la cursa és de 4h.

2. Places limitades a 400 participants. Les inscripcions es faran en una plataforma web
(www.curses.cat), obrint-se al gener i tancant-se el Divendres 07/03/26.

3. L'edad minima per participar és de 14 anys, els menors de 18 anys hauran de portar
I'autoritzacio dels pares o tutors.

4. La inscripcié no quedara formalitzada fins que s’hagi realitzat el pagament.(nomeés online)
Inscripci6 distancia curta:
Online fins al 01/03/2026..............cccvvvennn..e. 15€
Online del 02/03/2026 al 07/03/2026......... 20€
Inscripcié distancia llarga:
Online fins al 01/03/2026............c.ccccveeennee 20€
Online del 02/03/2026 al 07/03/2026.......... 25€
NO HI HAURA INCRIPCIONS EL MATEIX DIA DE LA CURSA.
5. En el cas que no es pogués participar a la marxa per motius de salut, sempre i quan es
comuniqui amb un minim de dues setmanes d’antelacid, I'organitzaci6 valorara el retorn

de la inscripcié descomptant sempre les despeses bancaries.

6. Per participar a la cursa és obligatori I'is del dorsal lliurat per I'organitzacié. Caldra dur el
dorsal posat i ben visible, durant tota la cursa.

7. El lloc de sortida de la marxa sera a la zona esportiva de Llers
8. L’hora de sortida sera les 9:00h del mati.

9. El recorregut estara senyalitzat amb cintes, hi haura 1 avituallament a la distancia curta y
2 a la distancia llarga en cursa.

10. Per motius de seguretat no esta permés 'acompanyament de gossos, doncs hi ha zones
comuns amb les curses que podrien provocar accidents.

11. El mal temps no sera obstacle per a la celebracié de la marxa. Tot i aix0, I'organitzacio
es reserva el dret d'anul-lar-la o modificar el recorregut si aixi ho creu convenient.

12. Si algu abandona és obligatori avisar a algun dels membres de I'organitzacié, bé sigui
en algun dels avituallaments o en els controls disposats al llarg de la cursa.

13. La marxa transcorre per trams asfaltats, camins, corriols i pistes forestals. La circulacio
de vehicles per aquestes pistes no estara tancada. Respecteu la natura, no sortiu dels
limits marcats i no llenceu deixalles. Incomplir les normes és motiu de desqualificacié.

14. Es demana la maxima esportivitat entre els participants i amb els organitzadors.

15. Caldra dur alguna identificacié per tal de poder recollir el dorsal.
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16. Inscriure-s’hi implica I'acceptacio del reglament i els participants declaren estar
preparats per realitzar la marxa.

17. Les vostres dades personals que ens faciliteu seran incorporades al fitxer de
I'organitzador.

18. La finalitat de la cessié de les vostres dades son: gestionar la marxa i enviar-vos
informacio relacionada amb la mateixa o aquella informacié que es consideri adient. Els
participants donen consentiment exprés al tractament de les seves dades personals i
autoritzen també [l'organitzador a publicar-les en el llistat d’inscrits i en el llistat de
resultats.

19. Els participants o representants legals dels menors d'edat accepten cedir a
I'organitzador i col-laboradors el dret de captacid, reproduccid, distribucio i publicacié de
les imatges de la cursa a qualsevol mitja de comunicacié com diaris, webs, etc. Les
vostres dades seran tractades d’acord amb el que estableix la Llei organica 3/2018, de
5 de desembre, de proteccidé de dades personals i garantia de drets digitals.

20. Tots els participants tenen I'obligacio d’assistir i de comunicar a I'organitzacié qualsevol
accident que hagin observat.

21. Tot i que la marxa és no competitiva, hi haura registre de temps.

22. Els participants han de dur calgat adient a les condicions técniques que requereixen les
marxes per muntanya.

23. El fet de participar suposa I'acceptacioé de totes aquestes normes, i els imprevistos
queden a criteri de I'organitzacio.

Horaris aproximats de les proves

Diumenge 08/03/2026:

® 8.00h: obertura de la zona esportiva

® 8.00h a 08:45h: recollida de dorsals.

® 9.00h: sortida

® 10:00h: previsi6 arribada primers classificats distancia curta.
® 11:00h: previsié arribada primers classificats ditancia llarga.
® 13:00h: tancament linia arribada.
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