
Reglament de la marxa popular

-La Marxa popular no té caracter competitiu i és oberta a caminants i atletes. 

-El lloc de sortida i arribada serà a Sant Martí Vell. Quedarà ben indicat des de la 
carretera.

-La sortida oficial de la Marxa serà a 2/4 de 9, encara que els participants podran sortir 
lliurement un cop hagin recollit el braçalet, que es lliurarà a partir de 2/4 de 8. La marxa 
es considerarà tancada a 2/4 d’una

-El preu per participar serà de 8 euros si la inscripción és online i 12 euros si és 
presencial.

-Prèviament a la sortida, s’haurà de recollir el braçalet acreditatiu de participant a partir 
de les 7:30

- Les inscripcions seran prioritàriament on-line

-A l’arribada hi haurà esmorzar per tots els participants. 

-Els participants es comprometen a respectar les normes de civisme i de respecte dels 
paratges naturals per on discorre la Marxa. 

-L’organització no es responsabilitza dels accidents o danys que rebin o es produeixin 
els participants de la Marxa, si bé vetllarà per la seguretat durant la prova. 

-Pel sol fet de participar s’accepta el present reglament.

Reglament de la mitja marató

- A la Cursa de Muntanya seran premiats els tres primers homes i les tres primeres 
dones.

- El lloc de sortida i arribada serà a Sant Martí Vell. Quedarà ben indicat des de la 
carretera.

- La sortida de la Cursa serà a 2/4 de 9 i es considerarà tancada al cap de 4h 30.

- El preu de la cursa serà de 20 euros online i 25 presencials (+ 5€ per la Llicència  
Federativa d'un dia, si s'escau)

- Les inscripcions seran prioritàriament on-line

- Prèviament a la sortida, s’haurà de recollir el dorsal, a partir de les 7:30

- La cursa gaudirà de 2 o 3 avituallaments, en funció de la climatologia (líquids i sòlids)

- A l’arribada hi haurà esmorzar per tots els participants. 



- El límit de participants serà de 150. 

- Els participants es comprometen a respectar les normes de civisme i de respecte dels 
paratges naturals per on discorre la Cursa. 

- L’organització no es responsabilitza dels accidents o danys que rebin o es produeixin 
els participants de la Cursa, si bé vetllarà per la seguretat durant la prova. 

- Pel sol fet de participar s’accepta el present reglament.
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