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REGLAMENT DE LA CURSA v.1 

II TRAMUNTANA TRAIL — 27 de setembre de 2026 

 

 

DISPOSICIONS PRÈVIES 

Aquest reglament és d'obligat compliment per a tots els participants de la cursa II Tramuntana Trail. La 
inscripció implica l'acceptació de totes les disposicions que conté. 

Aquest reglament pot ser corregit, modificat o millorat en qualsevol moment per part de l'organització, 
així com els recorreguts i les fitxes tècniques de la cursa. Qualsevol modificació substancial es 
comunicarà als participants per email i a la web oficial. 

1. DIA DE LA CURSA 

Diumenge 27 de setembre de 2026. 

2. DISTÀNCIA I DESNIVELL ACUMULAT 

La cursa té una distància de 11,4 km amb 479,2 m de desnivell positiu acumulat, unint els municipis de 
La Jonquera i El Portús. 

Ubicacions previstes: 

 Sortida: pàrquing del supermercat Tramuntana 2, La Jonquera. 

 Arribada: pàrquing del supermercat Frontera, El Portús. 

L'itinerari es publicarà a la web oficial de la cursa abans de l'inici de les inscripcions, en format GPX i 
amb mapa interactiu. 

3. RECORREGUT 

El recorregut estarà degudament senyalitzat amb cinta groga amb el logotip Tramuntana. El marcatge 
es realitzarà 2 dies abans de la cursa. 

L'organització podrà modificar el recorregut per causes alienes i/o de força major. El compliment del 
circuit està sotmès a les remodelacions aprovades a la via pública, que poden provocar petits canvis 
d'última hora, però que no afectaran a la distància oficial. 

La cursa transcorre per camins municipals dels termes de La Jonquera i El Portús, en col·laboració amb 
l'Ajuntament de La Jonquera. 
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4. HORA DE SORTIDA I TEMPS MÀXIM 

Sortida: 9:00 h. 

Temps màxim per acabar la cursa: 3 hores i 30 minuts des de l'inici. Tot participant que excedeixi aquest 
temps serà retirat del recorregut per motius de seguretat i no podrà optar a classificació. 

5. INSCRIPCIONS 

Plataforma oficial d'inscripcions: www.curses.cat 

Nombre màxim d'inscripcions: 300 participants. 

Període d'inscripcions: del 5 de maig al 20 de setembre de 2026 (o fins esgotar places). 

Inscripcions el mateix dia de la cursa: si queden places, es podran fer fins a mitja hora abans de la 
sortida (8:30 h) al punt de sortida, amb el preu corresponent al tram últim. 

Política de tarifes (preus per persona), 3€ addicionals en tots els trams per NO federats: 

Tram Període Preu 

Early bird Del 5/05 al 15/06/2026 15 € 

Tram 2 Del 16/06 al 15/07/2026 18 € 

Tram 3 Del 16/07 al 31/08/2026 22 € 

Última hora De l'1/09 al 20/09/2026 i el dia de 
la cursa 

25 € 

 

Política de devolucions: 

 Fins al 30/06/2026: devolució del 80% (es reté el 20% per gestió). 

 Del 01/07/2026 al 31/08/2026: devolució del 50%. 

 A partir del 01/09/2026: no s'admeten devolucions. 

 Canvi de nom a un altre corredor: gratuït fins al 15/09/2026. 

 En cas de suspensió per força major (meteo extrem o decisió de l'autoritat competent): retorn del 
50% O trasllat de la inscripció a l'edició 2027 (a elecció del corredor). 

6. PARTICIPANTS 

Cada corredor participa a la cursa sota la seva responsabilitat i declara disposar d'un nivell de condició 
física suficient per afrontar la prova. 

En el moment d'inscriure's, el participant declara responsablement que: 

 Es troba en condicions físiques adequades i suficientment entrenat per participar voluntàriament a la 
cursa. 

 No pateix cap malaltia, defecte físic o lesió que pugui agreujar-se i perjudicar-li greument la salut 
amb la participació. 
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 Si té qualsevol lesió, defecte físic o circumstància que pugui agreujar-se, ho comunicarà a 
l'organització abans de la sortida i acceptarà les decisions que es prenguin. 

 Assumeix els perills i riscos derivats de la participació en aquesta activitat esportiva: caigudes, 
col·lisions amb participants o vehicles, condicions climàtiques extremes, estat dels camins, etc. 

 Acceptarà qualsevol decisió que el responsable de la cursa (jutges, sanitaris, tècnics de 
l'organització) prengui sobre la seva habilitat o capacitat per completar la cursa amb seguretat. 

 

Edat mínima: 

L'edat mínima per participar és de 14 anys complerts el dia de la cursa. No s'admetran inscripcions de 
menors de 14 anys. Tots els participants menors de 18 anys hauran de presentar autorització escrita del 
pare, mare o tutor legal en el moment de la recollida del dorsal (formulari descarregable a la web oficial). 

 

Material recomanat (no obligatori): 

 Got reutilitzable propi (l'organització ofereix gots d'un sol ús). 

 Telèfon mòbil amb bateria carregada. 

 Hidratació personal (els avituallaments són cada ~5 km). 

L'organització es reserva el dret d'imposar material obligatori (manta tèrmica, etc.) en cas de previsió 
meteorològica adversa, comunicant-ho amb 48 h d'antelació. 

No es permet la participació en cap modalitat que no correspongui a la cursa a peu (patins, skates, 
bicicletes, handbikes ni cadires de rodes elèctriques, entre d'altres). 

Els participants permeten explícitament que el seu nom, cognom, sexe i any de naixement siguin 
publicats a les llistes d'inscrits i als llistats de resultats. 

 

7. DESQUALIFICACIONS 

Serà motiu de desqualificació: 

 No portar visible el dorsal en els controls de pas o passar-los fora de temps. 

 No fer la totalitat del recorregut a peu o utilitzar desviaments. 

 Excedir 3:30 h per completar la prova. 

 Embrutar o degradar l'itinerari, llençar deixalles fora de les zones habilitades. 

 Contra advertir la normativa vigent sobre prevenció d'incendis. 

 No prestar auxili a un altre corredor en cas d'accident. 

 Comportament antiesportiu o desconsiderat amb voluntaris, organització o altres participants. 
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8. CATEGORIES I CLASSIFICACIÓ 

Tots els participants que finalitzin el recorregut en menys de 3:30 h i no hagin estat desqualificats 
tindran la consideració de classificats. 

S'estableixen les categories següents amb premi (trofeu original) als 3 primers de cada una: 

 Absolut Masculí 

 Absolut Femení 

 Jonquerencs (residents a La Jonquera) 

 Jonquerenques (residents a La Jonquera) 

 Treballadors del Grup Tramuntana 

 Treballadores del Grup Tramuntana 

 Júnior masculí (14 a 18 anys complerts el dia de la cursa) 

 Júnior femení (14 a 18 anys complerts el dia de la cursa) 

La classificació general es confeccionarà independentment del gènere i la categoria. 

 

9. DORSALS 

Recollida de dorsals: 

 Del 24 al 26 de setembre de 2026 a la recepció de l'Hotel Tramuntana (obert 24 h): Carrer Mas del 
Pla 7, 17700 La Jonquera. 

 El mateix dia de la cursa al punt de sortida, a partir de les 7:30 h. 

Documentació necessària: DNI o, si escau, llicència federativa. 

No es lliurarà cap dorsal a menors de 18 anys sense l'autorització escrita del pare, mare o tutor legal. 

El dorsal s'haurà de col·locar a la part davantera i visible durant tota la cursa. Els participants que no el 
portin a la línia d'arribada no optaran a cap premi i no entraran a la classificació. 

La no recollida del dorsal i de la bossa del corredor implica la renúncia a aquests, sense dret a devolució 
de l'import de la inscripció. 

 

10. SERVEIS DE LA CURSA 

 Cobertura sanitària: ambulància al recorregut + Protecció Civil en col·laboració amb l'Ajuntament de 
La Jonquera. 

 Avituallament al km 6: aigua, isotònic, fruita i fruits secs. 

 Avituallament al km 10: aigua, isotònic i sòlid lleuger. 

 Avituallament a meta: entrepà, beguda, fruita i fruits secs. 

 Samarreta tècnica commemorativa. 

 Bossa del corredor amb productes dels patrocinadors i del Grup Tramuntana. 

 Servei de dutxes al pavelló municipal de La Jonquera (zona de sortida). 
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 Servei de bus llançadora per al retorn de meta a sortida. 

 Cronometratge oficial: curses.cat. 
 

11. INCIDÈNCIES I EMERGÈNCIES 

En cas d'accident o qualsevol incidència en el desenvolupament de la prova, el participant està obligat a 
prestar la seva ajuda als altres participants i a comunicar-ho al control més proper si és necessari. S'ha 
de prioritzar l'esportivitat i el companyerisme respecte la competició. 

En cas d'emergència, els corredors han de trucar al 112 i activar el protocol d'emergència. 

Es recomana memoritzar el telèfon de l'organització abans de la cursa, que es facilitarà a la guia del 
corredor. 

 

12. CONTINGÈNCIA METEOROLÒGICA I SUSPENSIÓ 

L'organització, en consens amb l'Ajuntament de La Jonquera, es reserva el dret de modificar, ajornar o 
suspendre la cursa per causes de força major (tempesta elèctrica, vent extrem, pluja torrencial, alerta 
meteorològica oficial, etc.). 

La decisió es prendrà amb la màxima antelació possible i es comunicarà per email als inscrits, a la web 
oficial i a les xarxes socials. 

En cas de suspensió, s'aplicarà la política descrita al punt 5. 

 

13. PROTECCIÓ DE DADES 

De conformitat amb el Reglament (UE) 2016/679 (RGPD) i la Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre, 
de Protecció de Dades Personals i Garantia dels Drets Digitals: 

 Responsable del tractament: Grup Tramuntana, juntament amb l'Ajuntament de La Jonquera. 

 Finalitat: gestionar la inscripció i la celebració de la cursa, publicar resultats i fotografies, i enviar 
informació relacionada amb l'esdeveniment i futures edicions. 

 Legitimació: consentiment de la persona inscrita en acceptar el reglament. 

 Destinataris: les dades poden ser cedides a curses.cat (gestió d'inscripcions i cronometratge), 
companyies asseguradores i mitjans de comunicació per a la difusió de resultats. No es cediran a 
tercers per a finalitats comercials sense consentiment. 

 Drets: l'interessat pot exercir els drets d'accés, rectificació, supressió, oposició, limitació i portabilitat 
enviant un correu a trail@latramuntana.com. 

Els participants permeten explícitament que el seu nom, cognom, sexe i any de naixement siguin 
publicats a les llistes d'inscrits i resultats. 
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14. DRETS D'IMATGE 

Els participants (o representants legals dels menors d'edat) accepten cedir a l'organització i als 
col·laboradors el dret de captació, reproducció, distribució i publicació de les imatges captades durant la 
cursa, en qualsevol mitjà de comunicació (premsa, web, xarxes socials, vídeo resum, etc.) amb la 
finalitat exclusiva de promoció de la cursa i del Grup Tramuntana. 

Els participants que no vulguin aparèixer en aquestes imatges hauran de comunicar-ho per escrit a 
trail@latramuntana.com abans del dia de la cursa. 

 

15. ASSEGURANÇA 

L'organització contracta una assegurança de responsabilitat civil i una assegurança d'accidents que 
cobreix tots els participants inscrits. Els participants federats a la FEEC poden estar coberts per la seva 
pròpia llicència; cal indicar-ho en el moment de la inscripció. 

 

16. ACCEPTACIÓ DEL REGLAMENT 

La inscripció a la cursa suposa l'acceptació íntegra d'aquest reglament. Els imprevistos no contemplats 
en aquest reglament quedaran a criteri de l'organització, amb la voluntat sempre de garantir la seguretat 
dels participants i el bon desenvolupament de la prova. 

 

 

Organitza: Grup Tramuntana · Ajuntament de La Jonquera 

Inscrita al circuit Valls Catalanes 2026 (Gas Mountain) 

Inscripcions: www.curses.cat  ·  Informació: www.latramuntana.com/tramuntana-trail 


