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TRAMUNTANA

REGLAMENT DE LA CURSA v.1

I TRAMUNTANA TRAIL — 27 de setembre de 2026

DISPOSICIONS PREVIES

Aquest reglament és d'obligat compliment per a tots els participants de la cursa |l Tramuntana Trail. La
inscripcié implica I'acceptacio de totes les disposicions que conté.

Aquest reglament pot ser corregit, modificat o millorat en qualsevol moment per part de I'organitzacio,
aixi com els recorreguts i les fitxes técniques de la cursa. Qualsevol modificacié substancial es
comunicara als participants per email i a la web oficial.

1. DIA DE LA CURSA

Diumenge 27 de setembre de 2026.

2. DISTANCIA | DESNIVELL ACUMULAT

La cursa té una distancia de 11,4 km amb 479,2 m de desnivell positiu acumulat, unint els municipis de
La Jonquera i El Portus.

Ubicacions previstes:

e Sortida: parquing del supermercat Tramuntana 2, La Jonquera.

e Arribada: parquing del supermercat Frontera, El Portus.

L'itinerari es publicara a la web oficial de la cursa abans de l'inici de les inscripcions, en format GPX i
amb mapa interactiu.

3. RECORREGUT

El recorregut estara degudament senyalitzat amb cinta groga amb el logotip Tramuntana. El marcatge
es realitzara 2 dies abans de la cursa.

L'organitzacié podra modificar el recorregut per causes alienes i/o de for¢ga major. EI compliment del
circuit esta sotmeés a les remodelacions aprovades a la via publica, que poden provocar petits canvis
d'ultima hora, pero que no afectaran a la distancia oficial.

La cursa transcorre per camins municipals dels termes de La Jonquera i El Portus, en col-laboracié amb
I'Ajuntament de La Jonquera.
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4. HORA DE SORTIDA | TEMPS MAXIM
Sortida: 9:00 h.

Temps maxim per acabar la cursa: 3 hores i 30 minuts des de l'inici. Tot participant que excedeixi aquest
temps sera retirat del recorregut per motius de seguretat i no podra optar a classificacio.

5. INSCRIPCIONS

Plataforma oficial d'inscripcions: www.curses.cat
Nombre maxim d'inscripcions: 300 participants.
Periode d'inscripcions: del 5 de maig al 20 de setembre de 2026 (o fins esgotar places).

Inscripcions el mateix dia de la cursa: si queden places, es podran fer fins a mitja hora abans de la
sortida (8:30 h) al punt de sortida, amb el preu corresponent al tram ultim.

Politica de tarifes (preus per persona), 3€ addicionals en tots els trams per NO federats:

Tram ‘ Periode ‘ Preu
Early bird Del 5/05 al 15/06/2026 15 €
Tram 2 Del 16/06 al 15/07/2026 18 €
Tram 3 Del 16/07 al 31/08/2026 22 €
Ultima hora De 1'"1/09 al 20/09/2026 i el diade | 25€
la cursa

Politica de devolucions:

e Fins al 30/06/2026: devolucio del 80% (es reté el 20% per gestio).

e Del 01/07/2026 al 31/08/2026: devolucio del 50%.

e A partir del 01/09/2026: no s'admeten devolucions.

e Canvi de nom a un altre corredor: gratuit fins al 15/09/2026.

o En cas de suspensio per forga major (meteo extrem o decisio de l'autoritat competent): retorn del
50% O trasllat de la inscripcio a I'edicio 2027 (a eleccio del corredor).

6. PARTICIPANTS

Cada corredor participa a la cursa sota la seva responsabilitat i declara disposar d'un nivell de condicié
fisica suficient per afrontar la prova.

En el moment d'inscriure's, el participant declara responsablement que:

e Es troba en condicions fisiques adequades i suficientment entrenat per participar voluntariament a la
cursa.

¢ No pateix cap malaltia, defecte fisic o lesio que pugui agreujar-se i perjudicar-li greument la salut
amb la participacio.
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e Sité qualsevol lesio, defecte fisic o circumstancia que pugui agreujar-se, ho comunicara a
I'organitzacio abans de la sortida i acceptara les decisions que es prenguin.

e Assumeix els perills i riscos derivats de la participacié en aquesta activitat esportiva: caigudes,
col-lisions amb participants o vehicles, condicions climatiques extremes, estat dels camins, etc.

e Acceptara qualsevol decisio que el responsable de la cursa (jutges, sanitaris, técnics de
I'organitzacio) prengui sobre la seva habilitat o capacitat per completar la cursa amb seguretat.

Edat minima:

L'edat minima per participar és de 14 anys complerts el dia de la cursa. No s'admetran inscripcions de
menors de 14 anys. Tots els participants menors de 18 anys hauran de presentar autoritzacio escrita del
pare, mare o tutor legal en el moment de la recollida del dorsal (formulari descarregable a la web oficial).

Material recomanat (no obligatori):

e Got reutilitzable propi (I'organitzacié ofereix gots d'un sol Us).

e Teléfon mobil amb bateria carregada.

e Hidratacié personal (els avituallaments sén cada ~5 km).

L'organitzacio es reserva el dret d'imposar material obligatori (manta teérmica, etc.) en cas de previsio
meteorologica adversa, comunicant-ho amb 48 h d'antelacio.

No es permet la participacié en cap modalitat que no correspongui a la cursa a peu (patins, skates,
bicicletes, handbikes ni cadires de rodes eléctriques, entre d'altres).

Els participants permeten explicitament que el seu nom, cognom, sexe i any de naixement siguin
publicats a les llistes d'inscrits i als llistats de resultats.

7. DESQUALIFICACIONS

Sera motiu de desqualificacio:

e No portar visible el dorsal en els controls de pas o passar-los fora de temps.

e No fer la totalitat del recorregut a peu o utilitzar desviaments.

e Excedir 3:30 h per completar la prova.

e Embrutar o degradar l'itinerari, llengar deixalles fora de les zones habilitades.

e Contra advertir la normativa vigent sobre prevencio d'incendis.

e No prestar auxili a un altre corredor en cas d'accident.

e Comportament antiesportiu o desconsiderat amb voluntaris, organitzacio o altres participants.
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8. CATEGORIES | CLASSIFICACIO

Tots els participants que finalitzin el recorregut en menys de 3:30 h i no hagin estat desqualificats
tindran la consideracio de classificats.

S'estableixen les categories segiients amb premi (trofeu original) als 3 primers de cada una:

e Absolut Masculi

e Absolut Femeni

e Jonquerencs (residents a La Jonquera)

e Jonquerenques (residents a La Jonquera)

o Treballadors del Grup Tramuntana

e Treballadores del Grup Tramuntana

e Junior masculi (14 a 18 anys complerts el dia de la cursa)

e Junior femeni (14 a 18 anys complerts el dia de la cursa)

La classificacié general es confeccionara independentment del genere i la categoria.

9. DORSALS

Recollida de dorsals:

e Del 24 al 26 de setembre de 2026 a la recepcid de I'Hotel Tramuntana (obert 24 h): Carrer Mas del
Pla 7, 17700 La Jonquera.
e El mateix dia de la cursa al punt de sortida, a partir de les 7:30 h.

Documentacié necessaria: DNI o, si escau, llicéncia federativa.
No es lliurara cap dorsal a menors de 18 anys sense l'autoritzacié escrita del pare, mare o tutor legal.

El dorsal s'haura de col-locar a la part davantera i visible durant tota la cursa. Els participants que no el
portin a la linia d'arribada no optaran a cap premi i no entraran a la classificacio.

La no recollida del dorsal i de la bossa del corredor implica la rendncia a aquests, sense dret a devolucio
de l'import de la inscripcio.

10. SERVEIS DE LA CURSA

e Cobertura sanitaria: ambulancia al recorregut + Proteccio Civil en col-laboracié amb I'Ajuntament de
La Jonquera.

¢ Avituallament al km 6: aigua, isotonic, fruita i fruits secs.

e Avituallament al km 10: aigua, isotonic i solid lleuger.

o Avituallament a meta: entrepa, beguda, fruita i fruits secs.

e Samarreta técnica commemorativa.

o Bossa del corredor amb productes dels patrocinadors i del Grup Tramuntana.

e Servei de dutxes al pavelld6 municipal de La Jonquera (zona de sortida).
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e Servei de bus llangadora per al retorn de meta a sortida.
e Cronometratge oficial: curses.cat.

11. INCIDENCIES | EMERGENCIES

En cas d'accident o qualsevol incidéncia en el desenvolupament de la prova, el participant esta obligat a
prestar la seva ajuda als altres participants i a comunicar-ho al control més proper si és necessari. S'ha
de prioritzar l'esportivitat i el companyerisme respecte la competicio.

En cas d'emergéncia, els corredors han de trucar al 112 i activar el protocol d'emergéncia.

Es recomana memoritzar el teléfon de 'organitzacio abans de la cursa, que es facilitara a la guia del
corredor.

12. CONTINGENCIA METEOROLOGICA | SUSPENSIO

L'organitzacio, en consens amb I'Ajuntament de La Jonquera, es reserva el dret de modificar, ajornar o
suspendre la cursa per causes de forga major (tempesta eléctrica, vent extrem, pluja torrencial, alerta
meteorologica oficial, etc.).

La decisio es prendra amb la maxima antelacié possible i es comunicara per email als inscrits, a la web
oficial i a les xarxes socials.

En cas de suspensid, s'aplicara la politica descrita al punt 5.

13. PROTECCIO DE DADES

De conformitat amb el Reglament (UE) 2016/679 (RGPD) i la Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre,
de Proteccié de Dades Personals i Garantia dels Drets Digitals:

e Responsable del tractament: Grup Tramuntana, juntament amb I'Ajuntament de La Jonquera.

e Finalitat: gestionar la inscripcio i la celebracié de la cursa, publicar resultats i fotografies, i enviar
informacio relacionada amb I'esdeveniment i futures edicions.

e Legitimacié: consentiment de la persona inscrita en acceptar el reglament.

e Destinataris: les dades poden ser cedides a curses.cat (gestié d'inscripcions i cronometratge),
companyies asseguradores i mitjans de comunicacié per a la difusié de resultats. No es cediran a
tercers per a finalitats comercials sense consentiment.

e Drets: l'interessat pot exercir els drets d'acceés, rectificacio, supressio, oposicio, limitacio i portabilitat
enviant un correu a trail@latramuntana.com.

Els participants permeten explicitament que el seu nom, cognom, sexe i any de naixement siguin

publicats a les llistes d'inscrits i resultats.
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14. DRETS D'IMATGE

Els participants (o representants legals dels menors d'edat) accepten cedir a I'organitzacio i als
col-laboradors el dret de captacio, reproduccio, distribucio i publicacié de les imatges captades durant la
cursa, en qualsevol mitja de comunicacié (premsa, web, xarxes socials, video resum, etc.) amb la
finalitat exclusiva de promocio de la cursa i del Grup Tramuntana.

Els participants que no vulguin aparéixer en aquestes imatges hauran de comunicar-ho per escrit a
trail@latramuntana.com abans del dia de la cursa.

15. ASSEGURANCA

L'organitzacié contracta una assegurancga de responsabilitat civil i una asseguranca d'accidents que
cobreix tots els participants inscrits. Els participants federats a la FEEC poden estar coberts per la seva
propia llicencia; cal indicar-ho en el moment de la inscripcio.

16. ACCEPTACIO DEL REGLAMENT

La inscripcio a la cursa suposa l'acceptacio integra d'aquest reglament. Els imprevistos no contemplats
en aquest reglament quedaran a criteri de I'organitzacio, amb la voluntat sempre de garantir la seguretat
dels participants i el bon desenvolupament de la prova.

Organitza: Grup Tramuntana - Ajuntament de La Jonquera
Inscrita al circuit Valls Catalanes 2026 (Gas Mountain)

Inscripcions: www.curses.cat - Informacié: www.latramuntana.com/tramuntana-trail
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